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 گسارش برنامه

 اطلاعات کلی برنامه: نخستبخص 

  زضٜ ٘ٛضزی : ٘ٛٔ ثط٘بٔٝ دیٕبیف زضٜ وَٛ ذطؾبٖ : ٖٙٛاٖ ثط٘بٔٝ

  زض زٚ ؾُح ِٕٔٗٛی ٚ فٙی : ؾُح فٙی ثط٘بٔٝ ٔشٛؾٍ :ؾُح ثط٘بٔٝ

 - :ثّٙسی لّٝ زظفَٛ :ُٔٙمٝ ی ثط٘بٔٝ

  ضٚظ3.5 : ضٚظ ثط٘بٔٝقٕبض 1395 اؾفٙس 20-17 :سبضید ثط٘بٔٝ

 20:30: ؾبٖز آغبظ ثط٘بٔٝ سطٔیٙبَ خٙٛة :ٔىبٖ آغبظ ثط٘بٔٝ

وًّٙ :سدٟیعار ٖٕٛٔی ٔٛضز ٘یبظ زبزض
 

وبضاثیٗ دیر :سدٟیعاٖ فٙی ٔٛضز ٘یبظ ولاٜ وبؾىز ٞبض٘ؽ
  

فٟطؾز وبُٔ سدٟیعار ٕٞطاٜ زض ایٗ 

 :ثط٘بٔٝ

1 

سطویًٙ ٔٙبؾت وفف 

 (سطخیحب وفف ادطٚذ)

 
  فهُ ٚ ظیطا٘ساظ ویؿٝ ذٛاة3ویؿٝ ذٛاة  10

 ی ذبل قرمی ٚ زاضٚیٜ اَٚی وٕه ٞبفین 11 ثبضا٘یوبدكٗ  2

 َٙبثسٝ ا٘فطازی، ولاٜ وبؾه ٚ وبضاثیٗ دیر 12 دلاضوبدكٗ  3

 زطا٘ دیكب٘ی ٚ ثبَطی ايبفی 13 ِجبؼ لایٝ اَٚ ٔٙبؾت 4

5 
ِجبؼ، خٛضاة ٚ ثٙس وفف 

 ايبفی
 ویؿٝ ثعضي، ضٚظ٘بٔٝ ٚ زؾشٕبَ وبغصی ضَٚ 14

 ؾٛر 15 ولاٜ ٚ زؾشىف ٌطْ 6

 ِیٛاٖ، لبقك ٚ زبلٛ 16 ولاٜ آفشبثی 7

 17 قبَ یب زؾشٕبَ ٌطزٖ 8
غصا، سٙملار، زبزض، ؾطقّٗٝ، وذؿَٛ، وشطی، 

 ٚ لبثّٕٝ ثٝ نٛضر ٌطٚٞی

 95 ؾبَ ی ٚضظـٔٝیوبضر ة 18 وِٛٝ ٔٙبؾت 9
 

 h.jafarabadi@gmail.com :ضایب٘بٔٝ حؿیٗ خٗفطآثبزی : ؾطدطؾز

 sadrikh@gmail.com :ضایب٘بٔٝ ؾحط نسضی: فٙیؾطدطؾز 

 miadbarcai@gmail.com :ضایب٘بٔٝ ٔیٗبز سٛوّی : ٌعاضـ ٘ٛیؽ

 -:  ضإٞٙبقٕبضٜ سٕبؼ ٘ساضز: ضإٞٙب

 - :  ٞعیٙٝ ضإٞٙب
 

- 

 :ؾطدطؾز ٌطٜٚ دكشیجبٖ
 

 حؿیٗ خٗفطآثبزی :ؾطدطؾز آٔٛظـ

 :ٔؿئَٛ ٖىؽ
ضأیٗ آقشیب٘ی، حٕیسٜ فبسحی، 

 ٔیثٓ ٘ٛضٚظی
 :ٔؿئَٛ ٔبِی

 

  ٘ساضز :ٔؿئَٛ ٔحیٍ ظیؿز آظاز ٔیطظایی :ٔؿئَٛ خی دی اؼ

: ضرکت کننذگانضمار و نام حؿیٗ خٗفطآثبزی، ؾحط نسضی، ضأیٗ آقشیب٘ی، حؿیٗ لبخبض، آظاز ٔیطظایی، ؾبضا ٘ٓطی، ٔیٗبز سٛوّی، ؾیٙب حؿّٙٗی، :  ٘فط14 
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 ٖبَفٝ لبؾٓ ٘یب، حٕیس غضفی، ٔحٕس خٛاز قفیٗی، ٔیثٓ ٘ٛضٚظی، ظٞطا ض٘دجطاٖ، حٕیسٜ فبسحی

 (بر اساس نوع برنامه تکمیل ضود) ترابری: بخص دوم

 وسیله نقلیه عمومی از تهران به دزفول و بلعکس

 مطخصات مسیر برگطت مطخصات مسیر رفت

 دبٔٙبض :ٔحّٝ/٘بْ ضٚؾشب زظفَٛ : قٟط انّی

 سب ٘عزیىشطیٗ قٟط ٚؾیّٝ ٘مّیٝ اظ سٟطاٖ

 :انّی
 اسٛثٛؼ

 سب ٔحّٝ/ٚؾیّٝ ٘مّیٝ اظ ضٚؾشب

 :٘عزیىشطیٗ قٟط انّی
 ٔیٙی ثٛؼ 

  سٛٔب10,000ٖ :زضف ثٝ اظای ٞط ٞعیٙٝ  سٛٔب67,000ٖ :فطزٞعیٙٝ ثٝ اظای ٞط

 آؾفبِز : ضٚؾشبثٝخبزٜ زؾشطؾی 
 ثٝ قٟط خبزٜ زؾشطؾی اظ ضٚؾشب

 :انّی
 آؾفبِز

 اسٛثٛؼ :اظقٟط انّی سب ٔجسأٚؾیّٝ ٘مّیٝ  ٔیٙی ثٛؼ :ٔحّٝ/ٚؾیّٝ ٘مّیٝ سب ضٚؾشب

  سٛٔب63,000ٖ :فطز ثٝ اظای ٞطٞعیٙٝ  سٛٔب6,000ٖ :فطزٞعیٙٝ ثٝ اظای ٞط 

 زظفَٛ :قٟط انّی ثیكٝ ثعاٖ :ٔحّٝ/٘بْ ضٚؾشب

 - : ضا٘ٙسٜسٕبؼقٕبضٜ  - : ضا٘ٙسٜسٕبؼقٕبضٜ 

: ٔسر ظٔبٖ ضؾیسٖ ثٝ ٔمهس

 (اسٛثٛؼ) ؾبٖز 8

ٔیٙی )زلیمٝ 10 ؾبٖز ٚ 1

 (ثٛؼ

: ٔسر ظٔبٖ ضؾیسٖ ثٝ ٔمهس
 (اسٛثٛؼ) ؾبٖز 8

 (ٔیٙی ثٛؼ)زلیمٝ 10 ؾبٖز ٚ 1

 زمانبنذی برنامه: بخص سوم

 :نخستروز 

 آؾفبِز :٘ٛٔ ٔؿیط  ؾبٖز10 :ٔسر ظٔبٖ دیٕبیف قسٜ

 :ٔكرهبر ٔؿیط

يزؾز ثٝ ؾٗ

ٖجٛض اظ ضٚزذب٘ٝ

ویقٗ اؼ
 

قٕبض ٚ ٔحُ زكٕٝ ٞبی ٔٛخٛز 

 :زض ٔؿیط
 - 

 - (:فطز) ٔحُ قت ٔب٘ی ٌٙدبیف اسٛثٛؼ :٘ٛٔ قت ٔب٘ی

 - :زؾشطؾی ثٝ آة زض قت ٔب٘ی
٘ٛٔ زؾشطؾی ثٝ آة زض قت 

 :ٔب٘ی
- 

 -  : ٚيٗیز زٔبی ٞٛا - : ٚيٗیز آة ٚ ٞٛا
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 ثط٘بٔٝ زض ایٗ ا٘دبْثٙسی  ظٔبٖزىیسٜ 

 :ضٚظ

 سٛيیحبر ٔىبٖ ظٔبٖ

  لطاض زض سطٔیٙبَ خٙٛة 20:30

  قطٚٔ حطوز اسٛثٛؼ اظ سطٔیٙبَ 21:30
 

:  در مورد مسیر پیمایص ضذهتوضیحات لازم
وٝ ٖٕٛٔب قجطٚ ٞؿشٙس، سهٕیٓ ٌطفشٝ قس وٝ ظٔبٖ آغبظ حطوز، زٟبضقٙجٝ قت  (ٚ ثّٗىؽ)ثب سٛخٝ ثٝ ظٔبٖ ثٙسی حطوز اسٛثٛؾٟبی سٟطاٖ ثٝ زظفَٛ 

٘ىشٝ حبئع إٞیز زض ایٗ ذهٛل سطافیه ؾٍٙیٗ ٔطثٌٛ ثٝ ٞفشٟٟبی دبیب٘ی ؾبَ ثٛز وٝ ٔیجبیؿز زض ثطآٚضز فبنّٝ ظٔب٘ی سب . اظ سطٔیٙبَ خٙٛة ثبقس

 .زض ٟ٘بیز ٕٞٝ زٚؾشبٖ ثب حًٛض ثٟٕٛلٕ زض سطٔیٙبَ خٙٛة ؾٛاض ثط اسٛثٛؼ قسٜ ٚ ضاٞی زظفَٛ قسیٓ. سطٔیٙبَ خٙٛثی ِحبِ ٔیكس

 :دومروز 

 ؾًٙ لاخ ثب قیت ٔلایٓ :٘ٛٔ ٔؿیط  ؾبٖز11 :ٔسر ظٔبٖ دیٕبیف قسٜ

 :ٔكرهبر ٔؿیط

يزؾز ثٝ ؾٗ

ٖجٛض اظ ضٚزذب٘ٝ

ویقٗ اؼ
 

قٕبض ٚ ٔحُ زكٕٝ ٞبی ٔٛخٛز 

 :زض ٔؿیط

 ضاٞی انّی ٚ زض 3یىی زٚ زكٕٝ زض 

 ٘عزیىی ٔحُ وٕخ

  ٘فط30 (:فطز) ٔحُ قت ٔب٘ی ٌٙدبیف زبزض :٘ٛٔ قت ٔب٘ی

 زكٕٝ  :٘ٛٔ زؾشطؾی ثٝ آة زض قت ٔب٘ی زاضز :زؾشطؾی ثٝ آة زض قت ٔب٘ی

 ٔٗشسَ  : ٚيٗیز زٔبی ٞٛا ٔٗشسَ : ٚيٗیز آة ٚ ٞٛا

 ثط٘بٔٝ زض ایٗ ا٘دبْثٙسی  ظٔبٖزىیسٜ 

 :ضٚظ

 سٛيیحبر ٔىبٖ ظٔبٖ

  ضؾیسٖ ثٝ زظفَٛ 7:20

  قطٚٔ حطوز ٔیٙی ثٛؼ 8:00

  ضؾیسٖ ثٝ ثیكٝ ثعاٖ ٚ قطٚٔ حطوز ثٝ ؾٕز زضٜ 9:00

  ضؾیسٖ ثٝ دٕخ ذب٘ٝ 9:20

  زلیم5ٝ اؾشطاحز، وٓ قسٖ ٔحؿٛؼ ٖطو زضٜ ٚ ٌصاقشٗ ولاٜ وبؾه 10:05

   ضاٞی ثعضي3ضؾیسٖ ثٝ  10:45

  ضؾیسٖ ثٝ ٔحُ ثطلطاضی وٕخ ٚ ٘هت زبزضٞب 11:20

  حطوز ثٝ ؾٕز وَٛ ذطؾبٖ 12:20

ضؾیسٖ ثٝ اثشسای زّٞیع ذفبـ ٞب وٝ زض ؾٕز زخ ٔؿیط انّی ٚالٕ  13:15

 قسٜ

زّٞیع ذفبـ ٞب زض 

ؾٕز زخ ٔؿیط 
 انّی ٚالٕ قسٜ

  زلیم10ٝ اؾشطاحز 13:30

ٔؿیط انّی، ٔؿیط  ضؾیسٖ ثٝ اثشسای زّٞیع فطٖی ولا٘ ٞبی ٘ٛن لطٔع 13:45

 ؾٕز ضاؾز ٔی ثبقس

زّٞیع ذفبـ ٞب زض  ضؾیسٖ ثٝ اثشسای زّٞیع فطٖی وطوؽ ٞب 13:50

ؾٕز ضاؾز ٔؿیط 

 انّی ٚالٕ قسٜ
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  زلیم5ٝ اؾشطاحز 14:35

  ضؾیسٖ ثٝ ا٘شٟبی زضٜ ٚ اثشسای ضٚز ٔٙشٟی ثٝ زظ 15:15

  آغبظ ثبظٌكز اظ ا٘شٟبی زضٜ 16

  زلیم5ٝ اؾشطاحز 17:10

  زلیم5ٝ اؾشطاحز 18:15

   ضاٞی ثعضي3ضؾیسٖ ثٝ  18:30

  ضؾیسٖ ثٝ ٔحُ وٕخ 18:50

  اؾشطاحز ٚ ذٛاة 21
 

 : در مورد مسیر پیمایص ضذهتوضیحات لازم
ثٗس اظ یىی زٚ ؾبٖز دیٕبیف ثب وِٛٝ ؾٍٙیٗ ثٝ ٔحُ وٕخ . ثٝ ٔحى ضؾیسٖ ثٝ سطٔیٙبَ ثعضي زظفَٛ ؾٛاض ثط ٔیٙیجٛؼ قسٜ ٚ ٖبظْ ثیكٝ ثعاٖ قسیٓ

. ؾذؽ ثب وِٟٟٛبی ؾجه ٖبظْ وَٛ ذطؾبٖ قسٜ ٚ ٔؿیط انّی ضا سب ا٘شٟب دیٕبیف ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ٔحُ وٕخ ثبظٌكشیٓ. ضفشٝ ٚ زبزضٞب ضٚ ثطدب ٕ٘ٛزیٓ

 زض سٕبْ ٔسر حًٛض زض وَٛ ذطؾبٖ فبلس آ٘شٙسٞی ثٛزٜ ٚ ثطای GPS٘ىشٝ ٟٔٓ زض ٔٛضز زضٜ وَٛ ذطؾبٖ سٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ اؾز وٝ 

ٕٞسٙیٗ زض سٕبْ ٔسر دیٕبیف وَٛ ذطؾبٖ ثٝ سٙبٚة آة زض ثؿشط وَٛ . سكریم ٔؿیط زضؾز ثبیس اظ ٌعاضـ ثط٘بٟٟٔب اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز

ٕٞسٙیٗ ا٘شٟبی وَٛ ذطؾبٖ آة ا٘شٟبی زضٜ ٖٕیك قسٜ ٚ زض ٟ٘بیز ثٝ آة . ذطؾبٖ ٔكبٞسٜ ٔیكٛز ٚ ٘بٌعیط دبٞبیشبٖ ذیؽ ذٛاٞس قس

آظاز قسٜ اظ ؾس زظ ٔیذیٛ٘سز وٝ فطنز ٔٙبؾجی اؾز ثطای آة سٙی اِجشٝ سب لجُ اظ دیر آذط، زٖٛ خطیبٖ آة ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ؾٕز ا٘شٟبیی 

.  ثٟشط اؾز یه لایٝ ِجبؼ ٌطْ ٕٞطاٜ ذٛز زاقشٝ ثبقیس وٝ دؽ اظ ذیؽ قسٖ ثٝ سٗ وٙیس. ٔی وكب٘س

ثبیس سٛخٝ زاقز وٝ ثسٖٚ ولاٜ وبؾه ٘جبیس ٚاضز زضٜ قس زطا وٝ ٖجٛض ٌّٝ ٞبیی زض ثبلای زیٛاضٜ ٞب ثبٖث ٔی قٛز زض لؿٕز ٞبیی اظ زضٜ 

 . ثٝ ٕٞیٗ زِیُ لؿٕشی اظ زضٜ ضا ثب احشیبٌ ٚ ؾطٖز ثبلا ٖجٛض وطزیٓ. ؾًٙ ٞبی ثعضٌی اظ ثبلای زیٛاضٜ ٞب ضیعـ وٙٙس

 :سومروز 

 زّٞیع سًٙ ٚ ٔؿیط ؾًٙ لاخ :٘ٛٔ ٔؿیط - :ٔسر ظٔبٖ دیٕبیف قسٜ

 :ٔكرهبر ٔؿیط

يزؾز ثٝ ؾٗ

ٖجٛض اظ ضٚزذب٘ٝ

ویقٗ اؼ
 

قٕبض ٚ ٔحُ زكٕٝ ٞبی ٔٛخٛز 

 :زض ٔؿیط
 .زض خعیطٜ زكٕٝ ٚخٛز ٘ساضز

  ٘فط100ثیف اظ  (:فطز) ٔحُ قت ٔب٘ی ٌٙدبیف اسٛثٛؼ :٘ٛٔ قت ٔب٘ی

 :٘ٛٔ زؾشطؾی ثٝ آة زض قت ٔب٘ی ثّٝ، آة زضیبزٝ :زؾشطؾی ثٝ آة زض قت ٔب٘ی
آة سٟیٝ قسٜ اظ ؾٛدط ٔبضوز یب آة 

 زضیبزٝ دؽ اظ خٛقب٘سٖ

 ٔٗشسَ  : ٚيٗیز زٔبی ٞٛا ٔٗشسَ : ٚيٗیز آة ٚ ٞٛا

 ثط٘بٔٝ زض ایٗ ا٘دبْثٙسی  ظٔبٖزىیسٜ 

 :ضٚظ

 سٛيیحبر ٔىبٖ ظٔبٖ

  ثیساض ثبـ 5:30

  آغبظ حطوز ثٝ ؾٕز وَٛ ذطؾبٖ 6:40

  زلیم10ٝ آٔٛظـ نٗٛز سٙٛضٜ ثٝ اًٖبی ٌطٜٚ 7:20

  زلیم15ٝضؾیسٖ ثٝ اثشسای زّٞیع ذفبـ ٞب ٚ سٕطیٗ نٗٛز سٙٛضٜ سٛؾٍ  7:40
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 اًٖب

  زلیم5ٝ اؾشطاحز 8:20

  زلیم10ٝ ضؾیسٖ ثٝ ا٘شٟبی ٔؿیط ٚ اؾشطاحز 9:05

  ضؾیسٖ ثٝ ٔؿیط انّی وَٛ ذطؾبٖ 10:30

  زلیم10ٝ اؾشطاحز 10:50

   ضاٞی انّی3ضؾیسٖ ثٝ  11:20

  ضؾیسٖ ثٝ ٔحُ وٕخ 11:40

  آغبظ حطوز اظ وٕخ ثٝ ؾٕز ضٚؾشبی اؾلاْ آثبز 14:00

ضؾیسٖ ثٝ ثبلای زضٜ ٚ ٞٛیسا قسٖ خبزٜ ٚ ضٚؾشبی اؾلاْ آثبز،  14:45

 اؾشطاحز

 زلیمٝ، ایٙدب 10

اِٚیٗ ٔىب٘ی ثٛز وٝ 

 ٔٛثبیُ آ٘شٗ زاقز

  ضؾیسٖ ثٝ ضٚؾشبی اؾلاْ آثبز 15:15

  زلیم35ٝ ضؾیسٖ ثٝ ؾٛدط ٔبضوز ضٚؾشب، اؾشطاحز 15:30

  ضؾیسٖ ثٝ اثشسای ضٚؾشبی دبٔٙبض 16:40

  زلیم10ٝ اؾشطاحز  16:55

  ضؾیسٖ ثٝ ِت ؾبحُ 17:20

  ضؾیسٖ ثٝ خعیطٜ ٔٛؾْٛ ثٝ خعیطٜ ثعضي زض زضیبزٝ زظ 17:50
 

:  در مورد مسیر پیمایص ضذهتوضیحات لازم
زض اثشسای زّٞیع ثٛی فًٛلار ذفبقٟب ٔی آٔس، ٞط زمسض زض زضٜ .  ٘فط اظ اًٖبی ٌطٜٚ سهٕیٓ ثٝ ٖجٛض اظ زّٞیع ذفبـ ٞب ٌطفشٙس10نجح ضٚظ زْٚ سٗساز 

. ٔؿیط ضا ازأٝ ٔی زازیٓ زضٜ سًٙ سط ٔی قس ثٝ َٛضی وٝ ٖجٛض ٕٞطاٜ ثب وِٛٝ وٕی ؾرز ثٛز

. ٘ىشٝ حبئع إٞیز زض ذهٛل ثط٘بٟٟٔبی ایٗ ضٚظ ِعْٚ اؾشفبزٜ اظ َٙبة ا٘فطازی ٚ سؿٕٝ ثطای حٕبیز ثس٘ی زض ثطذی اظ ٔٗبثط زّٞیع ذفبقٟب ثٛز

دؽ اظ یه ؾبٖز ٚ ٘یٓ . ٕٞسٙیٗ ٘یبظ ثٛز وٝ افطاز لسضی ثب انَٛ ؾًٙ ٘ٛضزی آقٙب ثٛزٜ ٚ اظ آٔبزٌی لاظْ ثطای ٖجٛض اظ ثطذی زّٞیعٞب ثطذٛزاض ثبقٙس

زض وُ .  ٔشط ضؾیسیٓ وٝ ثب سٛخٝ ثٝ سٗساز اًٖبی ٌطٜٚ ٚ حفّ أٙیز سهٕیٓ ثٝ ثبظٌكز ٌطفشی10ٌٓصض اظ سٍٙٝ ذفبقٟب ثٝ سٙٛضٜ ای ثب اضسفبٖی ثیف اظ 

ثٗس اظ ثبظٌكز ثٝ ؾٕز وٕخ ٚ اؾشطاحز، زبزضٞب ضا خٕٕ وطزٜ ٚ ضٞؿذبض ضٚؾشبی اؾلاْ آثبز . ٔؿیط ثبظٌكز زٚ لؿٕز ضا ثب حٕبیز دبییٗ آٔسیٓ

٘ىشٝ زیٍط ایٙىٝ أىبٖ سٟیٝ ذٛضاوی اظ ضٚؾشبی اؾلاْ آثبز ٚ دبٔٙبض ٔیجبقس وٝ اظ اثشسا ٔٛضز سٛخٝ ؾطدطؾز ثط٘بٔٝ ثٛزٜ ٚ وِٟٟٛب ٘یع ثط ٕٞیٗ . قسیٓ

ٕٞسٙیٗ زض ؾبحُ دبٔٙبض ٘یع زض ایٗ فهُ زٙس لبیك ٔٛسٛضی ٔٛخٛز اؾز وٝ ٔیشٛاٖ ثطای ٖجٛض ٚ ٔطٚض ثٝ زضیبزٝ ٚ خعیطٜ ثعضي . اؾبؼ زیسٜ قسٜ ثٛز

. اظ آٖ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز

 

 :چهارمروز 

 - :٘ٛٔ ٔؿیط - :ٔسر ظٔبٖ دیٕبیف قسٜ
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 :ٔكرهبر ٔؿیط

يزؾز ثٝ ؾٗ

ٖجٛض اظ ضٚزذب٘ٝ

ویقٗ اؼ
 

قٕبض ٚ ٔحُ زكٕٝ ٞبی ٔٛخٛز 

 :زض ٔؿیط
- 

  ٘فط22 (:فطز) ٔحُ قت ٔب٘ی ٌٙدبیف اسٛثٛؼ :٘ٛٔ قت ٔب٘ی

 -  :٘ٛٔ زؾشطؾی ثٝ آة زض قت ٔب٘ی - :زؾشطؾی ثٝ آة زض قت ٔب٘ی

 -  : ٚيٗیز زٔبی ٞٛا - : ٚيٗیز آة ٚ ٞٛا

 ثط٘بٔٝ زض ایٗ ا٘دبْثٙسی  ظٔبٖزىیسٜ 

 :ضٚظ

 سٛيیحبر ٔىبٖ ظٔبٖ

  ؾٛاض قسٖ ثط لبیك خٟز ثبظزیس اظ زیس٘ی ٞبی زضیبزٝ زظ 10:30

  ضؾیسٖ ثٝ ٚیلای لسیٕی قبٜ 11:05

ضؾیسٖ ثٝ سرشٝ ؾًٙ ٔطؾْٛ ثٝ ؾىٛی قیطخٝ ٚ سٛلف ثطای  11:20

 قیطخٝ ٚ آة سٙی

  زلیم15ٝ

  ضؾیسٖ ثٝ خعیطٜ ثعضي ٚ ٖعیٕز ثٝ ؾٕز زیٛاضٜ ؾس 12:00

  ضؾیسٖ ثٝ ؾبحُ ضٚؾشبی دبٔٙبض 12:45

  قطٚٔ حطوز ثٝ ؾٕز زظفَٛ ثب ٔیٙی ثٛؼ 12:55

  ضؾیسٖ ثٝ زظفَٛ 13:55

  ضؾیسٖ ثٝ سطٔیٙبَ زظفَٛ 19:00

  قطٚٔ حطوز ثٝ ؾٕز سٟطاٖ ثب اسٛثٛؼ 20:10

  ضؾیسٖ ثٝ سطٔیٙبَ خٙٛة 6:10
 

 : در مورد مسیر پیمایص ضذهتوضیحات لازم

ثب سٛخٝ ثٝ ظٔبٖ ذٛثی وٝ زض اذشیبض ٌطٜٚ ثٛز، ثركی اظ ظٔبٖ نجح ثٝ ٌكز ٚ ٌصاض زض خعیطٜ ٚ آثشٙی زض زضیبزٝ اذشهبل دیسا وطز، ؾذؽ ؾٛاض ثط 

زض ٟ٘بیز ثٝ ضٚؾشبی دبٔٙبض ثبظٌكشٝ ٚ ٖبظْ قٟط زظفَٛ قسیٓ ٚ دؽ اظ . لبیك قسٜ ٚ ثطای ثبظزیس اظ سبج ؾس ٚ ٚیلای لسیٕی قبٜ ثٝ زَ زضیبزٝ ظزیٓ

. ثبظزیس اظ ثبظاض لسیٕی ایٗ قٟط ٚ ؾجعٜ لجب ثٝ سطٔیٙبَ ثعضي قٟط ضفشٝ ٚ ضاٞی سٟطاٖ قسیٓ

ثبسٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثبفز لسیٕی ٚ زیس٘ی قٟط زض یه لؿٕز ٔشٕطوع قسٜ اؾز وٝ اسفبلب ٘عزیه ثٝ سطٔیٙبَ ثعضي قٟط ٔیجبقس، ثطای ضفز ٚ آٔس زضٖٚ 

ؾٕجٛؾٝ، فلافُ، ثؿشٙی ٚ . ٕٞسٙیٗ ٔیشٛاٖ اظ اضزٜ ٚ قیطٜ ذطٔب ثٟٗٙٛاٖ ٟٕٔشطیٗ ؾٛغبسیٟبی زظفَٛ ٘بْ ثطز. قٟطی ٘یبظی ثٝ ٚؾیّٝ ٘مّیٝ ٘رٛاٞس ثٛز

    .ؾطقیط ٌبٚٔیف ٘یع اظ خّٕٝ ذٛضاویٟبی ٔحّی اؾز وٝ ٔیشٛاٖ زض ایٗ قٟط سٙبَٚ ٕ٘ٛز
مطخصات تکمیلی : بخص چهارم

  : (خغطافیبیی)ٔٛلٗیز ٌیشبیی 

ً لّٜٛ ٞب اؾز ٚاضٜ ٞبیخٙؽ ز.  اؾزی ٔشفبٚر ٚ ٌٛ٘بٌٖٛییٔ َتیٞبی زٖی زیزضٜ وَٛ ذطؾبٖ زاضا  اظ ؾٙ

 وطزٜ خبزی ضا ای ٚ ٔشٙٛٔذی ٔبضحیظٞبی اؾز ٚ زُٞزٜیی  ثٝ ٔطٚض آٟ٘ب ضا ؾبی فهُیلاة ٞبی ؼایٖوٝ خط

 ٖٚییَ ْنی اظ یـ ضخ زازٜ اؾز ٚ ةی قٙبؼیٖ زٚضٜ ظْیٖ آذطیٖٗیی زضٜ زض زٚضٜ وٛاسط٘طیـزایح. اؾز

 سب ثطذٛضز ثٝ ضٚزذب٘ٝ زظ ثٝ ی انُضی زضنس اظ وف زضٜ زض ٔؽ95 اظ یـة. ؾبَ اؾز وٝ آغبظ قسٜ اؾز

ٝ نٛضر سرشٝ ٔب٘سٜیدٙح زضنس ثبق. زی ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبـینٛضر قٗ زضقز اؾز وٝ لاظْ اؾز ٌٛـ  ث

ً ٞب ٗ ٞب، ا٘ٗىبؼ نسایضیٚ ضٚازٜیثٗس اظ زٙس ؾبٖز ح.  قسٜ ٚ حفطٜ زاض اؾززٜیی ؾبیؾٙ  قٗ زض ی ق
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 .   وٙٙسٜ اؾزری سٍٙبً٘، اشیٚاضٜ ٞبیز

 ی زكٕٝ ٞبزٖیخٛـ. زی زضخٝ ضا سدطثٝ و20ٗضی ظی زٔبزی سٛاٖی زضٜ ْیٖزض فهُ ٌطْ سبثؿشبٖ زضٖٚ ا

 قٝی ، آثكبض ، اثسىبٖ ، ةی آة زائٓی زضٜ زاضایٖا.  ٕ٘ٛزٜ اؾزیَ زضٜ قٍطف سجسنی زضٜ ثٝ یٖ ای اٚاضٜیز

 . ثبقسی ذبل ُٔٙمٝ ْی ٞبیزٖییظاض ٚ ا٘ٛأ ضٚ

 ی ٚ ٔشفبٚرثبی ظیثب ثطزاقشٗ ٞط لسْ خّٜٛ ٞب.  اؾزاٚٚقبٖی دطؼیثبی ظیزٞب٘ٝ سٍٙٝ ّٕٔٛ اظ ثطي ٞب

 ی ٞبٚاضٜیز.  ٘فط ضا زاضزنی قس وٝ فمٍ أىبٖ ٖجٛض ی ْنیٌبٜ سٍٙٝ آ٘مسض ثبض.  قٛزی ْایٖ ٕ٘بسبٖیضٚثطٚ

 ثٝ ری زضٜ زض ٟ٘بیٖا.  قٛزی ْزٜی زینی ضؾٙس ٚ ٌبٜ فمٍ ضٚظ٘ٝ ثبضی ؾط ثٝ ٞٓ ْی زض ثبلایزٚ َطف ٌبٜ

 . قٛزی ْیضٚزذب٘ٝ زظ ٔٙشٝ

 زضٖٚ زضٜ ی اؾز وٝ اظ زكٕٝ ٞبی خبضی ٚ ٔبؾٝ ای زض ثؿشط قٗییْ زایزض زَ وَٛ ذطؾبٖ، ٟ٘ط

 ٘فط ضا زاضز ٚ نی قٛز وٝ فمٍ أىبٖ ٖجٛض ی ْنی سٍٙٝ آ٘مسض ثبضی ٌبٜض،یزض ََٛ ٔؽ. ضزی يیؾطزكٕٝ ْ

 ٚاضٜی زضی اظ ٔؽیٌطیزض ثرف ز. زی ؾط ذٛز ثجٗی ضا ثبلاییٔ آؾٕبٖ ٚؼزی سٛاٖی وٝ ْوی آ٘مسض ٖطیٌبٜ

 سب ضؾٙسی  ثٝ ٞٓ ْی ٚ زض ٘مبٌضٚ٘سی  ٔشط ثبلا 100ْ اظ یـ ةی حزی ؾطسبٖ سب اضسفبٔی زٚ َطف زض ثبلایٞب

ٝ ٞب .  ثٝ زاذُ ثشبثس ی وٛزهی٘ٛض زاذُ زضٜ فمٍ اظ ضٚظ٘

 :ضاٜ ٞبی زؾشطؾی ثٝ ٔجسأ نٗٛز
-قٝی ثٝ ةزٜی ٘طؼٖٚی قٟط ثٝ ؾٕز قٝیٖ قٟطؾشبٖ زظفَٛ ٚ زض خبزٜ ایِٛٔشطی ن30زض زضٜ وَٛ ذطؾبٖ 

 .ثعاٖ لطاض زاضز

 :ٚخٝ سؿٕیٝ ٘بْ زضٜ

ْبٞطا زض ظٔبٖ لسیٓ زض ایٗ ُٔٙمٝ ذطؼ ظ٘سٌی ٔیىطزٜ ٚ ٘بْ وَٛ ذطؾبٖ ٘یع ثٝ زِیُ قىُ ذبل ایٗ 

اِجشٝ لاظْ ثٝ شوط . زضٟٞب ٚ ذطؾٟبیی وٝ زض ُٔٙمٝ ظ٘سٌی ٔیىطز٘س ثٝ ایٗ زضٜ ٘ؿجز زازٜ قسٜ اؾز

اؾز وٝ ضٚایز ٘مُ قسٜ ٔٛضز اخٕبٔ ٘جٛزٜ ٚ ثطذی ٔٗشمس٘س اَلاٖبر زلیمی اظ ٔٗٙب ٚ ٔفْٟٛ ذطؾبٖ زض 

 .٘بْ ٌصاضی ایٗ زضٜ زض زؾز ٘یؿز

 :ٔٗٙبی ٘بْ زضٜ
وَٛ ثٝ ظثبٖ ٔحّی ثٝ ٔٗٙبی زضٞبی ثبضیه ثب زیٛاضٟٞبی ثؿیبض ثّٙس ٔیجبقس ٚ ذطؾبٖ ٘یع ٕٞبٖ خٕٝ ذطؼ 

 . ٔیجبقس

 لّٗٝ قبزاة، ثبظاض ثعضي زظفَٛ، ؾجعٜ لجب، زضیبزٝ ٚ ؾس زظ :خبشثٝ ٞب ٚ آثبض ثبؾشب٘ی ُٔٙمٝ

 ، ٘رُ، ٘یعاض، زضذشبٖ اٍ٘ٛض ٚ ا٘دیط(ؾسض)زضذز وٙبض   : دٛقف ٌیبٞی

 وُ ٚ ثع، لعلآلای ٔحّی  :   خب٘ٛضیٌٛ٘بٌٛ٘ی

فهُ ٞبی دیٕبیف ٚ ثٟشطیٗ فهُ 

 :دیٕبیف
 اٚاذط ظٔؿشبٖ ٚ ثٟبض

 (..ثٟٕٗ ،ٔؿیط ضیعقی ٚ)ذُطار 

 ٘ساضز ی ضاٜ ذطٚجذی وٝ ٜاضی زظ، سًٙ ثٛزٖ ثؽی ثٝ قبذٝ ٞباضی ثؽینی٘عز) زضٜ یٖ ذبل ایٌ قطایَثٝ زَ

 یْٖا سٛی ٚضٚز ثٝ زضٜ ضا ٘ٓؾهی ٖٙٛاٖ ضذی ثٝ ٜیْ ُٔٙمٝ ثبضـ زاقشٝ ثبـایاٌط زض ثبلازؾز   (...ٚ 

 .یْضیثذص
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ٖٚسٜ ٞبی انّی ٚٔیبٖ ٖٚسٜ ٞب ثٝ سطسیت 

 :ظٔب٘ی

 ٘فطٞبی ثٛز وٝ لجُ اظ ثط٘بٔٝ ٔكرم قسٜ ثٛز٘س ٚ ثٝ 4 سب 3زض ایٗ ثط٘بٔٝ سٟیٝ غصا ثٝ ٖٟسٜ ٌطٚٞىٟبی 

َٛض َٕٔٗٛ ٞطوساْ اظ اًٖبی ٞط ٌطٚٞه، ٔؿئِٛیز سٟیٝ یه یب زٙس ٖٚسٜ غصایی ٕٞسبزضیٟبی ذٛز ضا 

ثُٟٛض . ٞطزٙس وٝ زض ٟ٘بیز ٍٕٞی ٕٞؿفطٜ قسٜ ٚ اظ غصای زیٍط ٌطٚٞىٟب ٘یع سٙبَٚ ٕ٘ٛزیٓ. ٖٟسٞساض ثٛز

وّی ؾٛح، ٘یٕطٚ ٚ أّز، دٛضٜ ؾیت ظٔیٙی، ٔبوبضٚ٘ی ٚ غصاٞبی وٙؿطٚی ٖٚسٟٞبی غصایی ثط٘بٔٝ ضا سكىیُ 

 .ٔیساز٘س

 :ار آٔٛظـ زازٜ قسٜ زض ثط٘بٔٝ٘ه
سىٙیه نٗٛز سٙٛضٞبی زض زّٞیعٞبی سًٙ اظ خّٕٝ ٘ىبر آٔٛظـ زازٜ قسٜ زض ثط٘بٔٝ ثٛز وٝ دیف اظ ٚضٚز 

 .ثٝ زّٞیع ذفبقٟب سٕبٔی اًٖبی سیٓ زٙس زلیمٟبی ثٝ سٕطیٗ دطزاذشٝ ٚ ؾذؽ ٚاضز زّٞیع قس٘س

: ثط٘بٔٝزض ٔٛضز ٍ٘بضـ ٌعاضـ ٚیػٜ ٘ىشٝ 

  

 :زض ٌعاضـ ثط٘بٔٝ ٖلاٜٚ ثط ٔكبٞسار قرهی اظ ٚثؿبیشٟبی ظیط ٘یع وٕه ٌطفشٝ قس

 

http://hamgardi.com/place/17056 
 

http://www.beytoote.com/iran/pastime/cole2-valley-khersan.html 
 

https://mosafersalam.com/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%D
B%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D9%88%D9%84-
%D8%AE%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-

%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A8%D9%87-
%D8%AF%D8%B1%D9%87-%DB%8C-

%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AD 
 /

 - :دیكٟٙبزٞبی ٕٞٙٛضزاٖ زض ایٗ ثط٘بٔٝ

 - :ا٘شمبزٞبی ٕٞٙٛضزاٖ زض ایٗ ثط٘بٔٝ

 :آ٘شٗ زٞی ٌٛقی

 فبلس ٞطٌٛ٘ٝ آ٘شٗ زٞی ثٛز٘س ٚ ٍٞٙبْ GPSزض سٕبٔی ٔسر ظٔبٖ حًٛض زض وَٛ ذطؾبٖ ٔٛثبیُ ٚ زؾشٍبٜ 

ذطٚج اظ زضٜ زض اِٚیٗ خبیی وٝ ذبٟٟ٘بی ضٚؾشبی اؾلاْ آثبز ٔكبٞسٜ قس، أىبٖ زضیبفز ؾیٍٙبلادطاسٛضٞبی 

 .ٔرشّف فطاٞٓ قس

 :ٔحُ ٞبی ٔٙبؾت ثطای قت ٔب٘ی

زض سٕبٔی ََٛ وؿیط ثٝ غیط اظ وَٛ ذطؾبٖ، أىبٖ ثطدبیی وٕخ ٚخٛز زاضز أب ٔب ٔحّی ضا خٟز ثطدبیی 

 ضاٞی ا٘شربة ٕ٘ٛزیٓ وٝ ثٝ زِیُ ؾِٟٛز زؾشطؾی ثٝ وَٛ ذطؾبٖ أىبٖ اخطای 3وٕخ زض ٘عزیىی 

ٕٞسٙیٗ خعیطٜ ٚالٕ زض زضیبزٝ زظ ٘یع ثٝ زِیُ . ثط٘بٟٟٔبی دیكجیٙی قسٜ ضا زض اذشیبض ٌطٜٚ لطاض ٔیساز

 . زكٕب٘ساظ فٛلبِٗبزٞبـ ٔحُ ٔٙبؾجی ثطای قجٕب٘ی ثٟكٕبض ٔیطٚز

  :  ُٔٙمٝایٕٙی

ثٝ غیط اظ أىبٖ َغیبٖ ضٚزذب٘ٝ ٚ ضیعـ ؾًٙ اظ ثبلای وَٛ ذطؾبٖ، ٘یبظ اؾز زض اضسجبٌ ثب حفّ ٚ حطاؾز 

ٞطزٙس وٝ زض دبضٞبی اظ ٔٛاضز، ٘ٓیط ظٔبٖ دیٕبیف ٔؿیط . اظ ٚؾبیُ ٘یع ٟ٘بیز زلز ُٖٕ ضا ثٝ ذطج زاز

أب . انّی زضٜ، ثٝ ٘بٌعیط ٚؾبیُ ذٛز ضا زض وٕخ ضٞب ٕ٘ٛزیٓ وٝ اِجشٝ ذٛقجرشب٘ٝ ٔٛضز ذبنی ٘یع ضخ ٘ساز

ثُٟٛض وّی زض ذهٛل أىبٖ ؾطلز ٚؾبیُ زض ُٔٙمٝ ٌعاضقٟبیی ٚخٛز زاضز وٝ ٕ٘یشٛاٖ ثٝ ؾبزٌی اظ 

http://hamgardi.com/place/17056
http://www.beytoote.com/iran/pastime/cole2-valley-khersan.html
https://mosafersalam.com/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D9%88%D9%84-%D8%AE%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AD
https://mosafersalam.com/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D9%88%D9%84-%D8%AE%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AD
https://mosafersalam.com/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D9%88%D9%84-%D8%AE%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AD
https://mosafersalam.com/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D9%88%D9%84-%D8%AE%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AD
https://mosafersalam.com/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D9%88%D9%84-%D8%AE%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AD
https://mosafersalam.com/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D9%88%D9%84-%D8%AE%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%81-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AD


 

 

 

 (پلی تکنیک تهران) کوهنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

  ف

 

 Website: www.autclimbing.com 

Email:autcgg@gmail.com 

 

 .وٙبض آٖ ٌصقز

  : ضؾب٘ییبضی 

ؾرز سطیٗ لؿٕز ٔؿیط اظ ایٗ حیث ذٛز وَٛ ذطؾبٖ ٔیجبقس وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٖسْ ثطذٛضزاضی اظ آ٘شٗ ٚ 

 ؾبٖز وٕشط ٘رٛاٞس 5-4نٗت اِٗجٛض ثٛزٖ ٔؿیط زؾشطؾی ثٝ زضٜ، حسالُ فبنّٝ ظٔب٘ی سب ضؾیسٖ وٕه اظ 

 .قس

 :ٔؿیطGPS٘مبٌ 

 GPS٘مُٝ  ٔحُ  ضزیف

  ثیكٝ ثعاٖ 1

   ضاٞی انّی3 2

  ٔحُ وٕخ 3

  ضٚؾشبی اؾلاْ آثبز 4

  ضٚؾشبی دبٔٙبض 5

   خعیطٜ ثعضي 6

 :ٔٙبثٕ
 زض ثبلا شوط قسٜ اؾز

 

 :ٖىؽ ٚ وطٚوی ٔؿیط
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 :سهٛیط ؾبیز ٞٛاقٙبؾی

 

http://ir.freemeteo.com/weather/dez/current-
weather/location/?gid=199&station=9163&language=english&country=
iran 

 
http://ir.freemeteo.com/weather/bisheh-bozan/current-

weather/location/?gid=140437&station=9163&language=english&count
ry=iran 
 

 

  
 

 

  :ٖىؽ ٞبی ثط٘بٔٝ

http://ir.freemeteo.com/weather/dez/current-weather/location/?gid=199&station=9163&language=english&country=iran
http://ir.freemeteo.com/weather/dez/current-weather/location/?gid=199&station=9163&language=english&country=iran
http://ir.freemeteo.com/weather/dez/current-weather/location/?gid=199&station=9163&language=english&country=iran
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 ٕ٘بی وّی ُٔٙمٝ: 1قىُ 

 

 

 
 اثشسای وَٛ ذطؾبٖ: 2قىُ 
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 ٔحُ وٕخ اَٚ زض ٘عزیىی وَٛ ذطؾبٖ: 3قىُ 

 
 ٔؿیط زّٞیع فطٖی ذفبقٟب: 4قىُ 
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 ٔؿیط دیٕبیف زضٜ ثٝ ؾٕز ضٚؾشبی اؾلاْ آثبز: 5قىُ 

 
 زكٕب٘ساظ زضیبزٝ اظ فطاظ خعیطٜ ثعضي، ٔحُ وٕخ زْٚ: 6قىُ 


